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Il cuore di pietra,                
la malattia                          

meno diagnosticata 
(Ermes Ronchi) 

*HV���HUL�VLFXUR�GL�WURYDUOR�
VXL� SUREOHPL� GL� IURQWLHUD�
GHOO
XRPR�� LQ� DVFROWR� GHO�
JULGR�GHOOD�WHUUD��DOO
LQFRQ�
WUR�FRQ�JOL�XOWLPL��DWWUDYHU�
VDQGR�FRQ� ORUR� L� WHUULWRUL� GHOOH� ODFULPH�H�
GHOOD�PDODWWLD��GRYH�JLXQJHYD��LQ�YLOODJJL�
R�FLWWj�R�FDPSDJQH��JOL�SRUWDYDQR�L�PDODWL�
H�OR�VXSSOLFDYDQR�GL�SRWHU�WRFFDUH�DOPHQR�
LO� OHPER� GHO� VXR� PDQWHOOR�� (� TXDQWL� OR�
WRFFDYDQR� YHQLYDQR� VDOYDWL� �0F� �������
'D�TXL�YHQLYD�*HV���SRUWDYD�QHJOL�RFFKL�
LO� GRORUH� GHL� FRUSL� H� GHOOH� DQLPH�� O
HVXO�
WDQ]D�LQFRQWHQLELOH�GHL�JXDULWL��H�RUD�IDUL�
VHL� H� VFULEL� YRUUHEEHUR� ULQFKLXGHUOR� GHQ�
WUR� SLFFROH]]H� FRPH� PDQL� ODYDWH� R� QR��
TXHVWLRQL�GL�VWRYLJOLH�H�GL�RJJHWWL��6L�FD�
SLVFH� FRPH� OD� UHSOLFD� GL� *HV�� VLD� GXUD��
LSRFULWL��9RL�DYHWH�LO�FXRUH�ORQWDQR��/RQ�
WDQR� GD�'LR� H�GDOO
XRPR�� ,O� JUDQGH� SHUL�
FROR�� SHU� L� FUHGHQWL� GL� RJQL� WHPSR�� q� GL�
YLYHUH� XQD� UHOLJLRQH� GDO� FXRUH� ORQWDQR� H�
DVVHQWH�� QXWULWD� GL� SUDWLFKH� HVWHULRUL�� GL�
IRUPXOH�H�ULWL��FKH�VL�FRPSLDFH�GHOO
LQFHQ�
VR�� GHOOD�PXVLFD�� GHJOL� RUL� GHOOH� OLWXUJLH��
PD�QRQ�VD�VRFFRUUHUH�JOL�RUIDQL�H�OH�YHGR�
YH�� ,O� FXRUH� GL� SLHWUD�� LO� FXRUH� ORQWDQR�
LQVHQVLELOH� DOO
XRPR�� q� OD�PDODWWLD� FKH� LO�
6LJQRUH� SL�� WHPH� H� FRPEDWWH�� ©,O� YHUR�
SHFFDWR�SHU�*HV��q�LQQDQ]LWXWWR�LO�ULILXWR�

GL� SDUWHFLSDUH� DO� GRORUH�
GHOO
DOWURª� �-�� %�� 0HW]���
4XHOOR� FKH� OXL� SURSRQH� q�
LO� ULWRUQR� DO� FXRUH�� XQD�
UHOLJLRQH� GHOO
LQWHULRULWj��
1RQ� F
q� QXOOD� IXRUL�
GDOO
XRPR�FKH�HQWUDQGR� LQ�
OXL�SRVVD�UHQGHUOR�LPSXUR��
VRQR� LQYHFH� OH� FRVH� FKH�
HVFRQR� GDO� FXRUH� GHOO
XR�

PR«� *HV�� VFDUGLQD� RJQL� SUHJLXGL]LR�
FLUFD� LO� SXUR� H� O
LPSXUR�� TXHL� SUHJLXGL]L�
FRVu� GXUL� D� PRULUH�� 2JQL� FRVD� q� SXUD�� LO�
FLHOR��OD�WHUUD��RJQL�FLER��LO�FRUSR�GHOO
XR�
PR� H� GHOOD� GRQQD�� &RPH� q� VFULWWR� 'LR�
YLGH�H� WXWWR�HUD�FRVD�EXRQD��2JQL�FRVD�q�
LOOXPLQDWD�� *HV�� EHQHGLFH� GL� QXRYR� OD�
YLWD��EHQHGLFH�LO�FRUSR�H�OD�VHVVXDOLWj��FKH�
QRL�DVVRFLDPR�VXELWR�DOO
LGHD�GL�SXUH]]D�H�
LPSXULWj��H�DWWULEXLVFH�DO�FXRUH��H�VROR�DO�
FXRUH�� OD� SRVVLELOLWj� GL� UHQGHUH� SXUH� R�
LPSXUH� OH� FRVH�� GL� VSRUFDUOH� R� GL� LOOXPL�
QDUOH��9LD� OH� VRYUDVWUXWWXUH�� L� IRUPDOLVPL�
YXRWL�� WXWWR� FLz� FKH� q� FDVFDPH� FXOWXUDOH��
FKH� OXL� FKLDPD� ©WUDGL]LRQH� GL� XRPLQLª��
/LEHUR� H� QXRYR� ULWRUQL� LO� 9DQJHOR�� OLEH�
UDQWH�H�ULQQRYDWRUH��&KH�UHVSLUR�GL�OLEHUWj�
FRQ�*HV���$SUL�LO�9DQJHOR�HG�q�FRPH�XQD�
ERFFDWD�G
DULD� IUHVFD�GHQWUR� O
DID�SHVDQWH�
GHL�VROLWL��RYYL�GLVFRUVL��6FRUUL�LO�9DQJHOR�
H� WL� VILRUD� LO� WRFFR� GL� XQD� SHUHQQH� IUH�
VFKH]]D��XQ�YHQWR�FUHDWRUH�FKH� WL� ULJHQH�
UD�� SHUFKp� VHL� DUULYDWR�� VHL� ULWRUQDWR� DO�
FXRUH�IHOLFH�GHOOD�YLWD� 

9HQHUGu���VHWWHPEUH�6��
*UHJRULR�0DJQR 
)X� XQR� GHL� SL�� JUDQGL�
3DGUL� QHOOD� VWRULD� GHOOD�
&KLHVD�� XQR� GHL� TXDWWUR�
GRWWRUL� GHOO¶2FFLGHQWH��
3DSD�VDQ�*UHJRULR��FKH�IX�
9HVFRYR� GL� 5RPD� WUD� LO�
����H�LO������H�FKH�PHULWz�
GDOOD� WUDGL]LRQH� LO� WLWROR� GL� 0DJQXV��
*UDQGH��*UHJRULR�IX�YHUDPHQWH�XQ�JUDQ�
GH�3DSD�H�XQ�JUDQGH�'RWWRUH�GHOOD�&KLH�
VD�� 1DFTXH� D� 5RPD�� LQWRUQR� DO� ����� GD�
XQD�ULFFD�IDPLJOLD�SDWUL]LD��FKH�VL�GLVWLQ�
JXHYD�QRQ�VROR�SHU�OD�QRELOWj�GHO�VDQJXH��
PD� DQFKH� SHU� O¶DWWDFFDPHQWR� DOOD� IHGH�
FULVWLDQD� H� SHU� L� VHUYL]L� UHVL� DOOD� 6HGH�
$SRVWROLFD��'D�WDOH�IDPLJOLD�HUDQR�XVFLWL�
GXH�3DSL��)HOLFH�,,,� ����-������ WULVDYROR�
GL�*UHJRULR��H�$JDSLWR�����-������,O�VXR�
GHVLGHULR�YHUDPHQWH�HUD�GL�YLYHUH�GD�PR�
QDFR�LQ�SHUPDQHQWH�FROORTXLR�FRQ�OD�3D�
UROD�GL�'LR��PD�SHU�DPRUH�GL�'LR�VHSSH�
IDUVL�VHUYLWRUH�GL�WXWWL�LQ�XQ�WHPSR�SLHQR�
GL�WULEROD]LRQL�H�GL�VRIIHUHQ]H��VHSSH�IDU�
VL�³VHUYR�GHL�VHUYL´� 

9HQHUGu���VHWWHPEUH����YHQHUGu�GHO�PH�
VH�SRUWHUHPR�OD�FRPXQLRQH�DJOL�DPPD�
ODWL�GHOOD�SDUURFFKLD� 
 
6DEDWR� �� VHWWHPEUH� $GRUD]LRQH� 1RW�
WXUQD��GRSR�OD�6��0HVVD�GHOOH�������VDUj�
HVSRVWR� LO� 6DQWLVVLPR� SHU� WXWWD� D� QRWWH��
&KLXVXUD� DOOH� RUH� ����� GL� GRPHQLFD� FRO�
FDQWR� GHOOH� ORGL� PDWWXWLQH�� 6HJXH� OD� 6��
0HVVD� DOOH� RUH� ������&KL� GHVLGHUD� GDUH�
GLVSRQLELOLWj� SHU�XQ� WXUQR�GL� DGRUD]LRQH�
VHJQDOL�LO�SURSULR�QRPH�QHOO¶HOHQFR�HVSR�
VWR�YLFLQR�DOOD�VWDWXD�GL�6��)UDQFHVFR� 
 
'RPHQLFD���VHWWHPEUH�2UH������ 
%DWWHVLPR� GL� *XJOLHOPR�0RPHWWL� ILJOLR�

GL�*DEULHOH�H�)DORWLFR�$QJHOD� 

 
 
 
6DEDWR����$JRVWR 
2UH��������'HI��*HPPD�=DQHWWL��7RQRQ�
/XFLDQR��0LODQR�7HUHVD��/XLJL�6DOWDUHOOL��
0RUDV�/LQR�H�GHI��WXWWL��)ROLDWLFR�&DUPH�
OD 
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7URPELQR��0DU\��6LOYLR�H�$QWRQLHWWD 
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0DUWHGu����$JRVWR 
2UH��������OLEHUD�GD�LQWHQ]LRQH 
0HUFROHGu����6HWWHPEUH 
2UH��������OLEHUD�GD�LQWHQ]LRQH 
*LRYHGu���6HWWHPEUH 
2UH��������OLEHUD�GD�LQWHQ]LRQH 
 
9HQHUGu���6HWWHPEUH��������������������������������������������
���9HQHUGu�GHO�PHVH 
2UH��������SHU�L�EHQHIDWWRUL�YLYL�H�'H�
IXQWL�GHOOD�SDUURFFKLD���'HI��6LOYLD�0DQ�
IURQ�HG�$QVHOPR 
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6DEDWR���6HWWHPEUH 
2UH������������$QQLYHUVDULR�0DWULPR�
QLR�GL�&LSRODW�'XLOLR�H�=DQXWWR�6ROLGHD�
*LRYDQQD 
�����������������������������������������������������������������������������������
'RPHQLFD���6HWWHPEUH�����������������������������������������������������������������
2UH��������'HI��)DP��0DJUR�������������������������������������������������������������������������������������������������������������
2UH��������'HI��)DP�'H�)LOLSSR��,WDOLFR�
H�*LDQOXFD 


